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KULTURALNE CENTRA SAMOPOMOCY

Proponujemy nowe spojrzenie na samopomoc. Pozbawione
sztywnych ram i ciezaru gatunkowego instytucjonalnej pomocy
spotecznej, nastawione na rozwdj ludzi, wspierajgce ich zasoby
oraz wilgczajace w zycie kulturalne.

Pogtebiajgce sie kryzysy ery péznego kapitalizmu i antropocenu — migracyjne, ekonomiczne,
zdrowotne, ekologiczne, polityczne, wojenne, wpltywajg na jakos¢ zycia nas wszystkich i
powodujg, ze jako jednostki mozemy nagle znalez¢é sie w sytuacji ,bez wyjscia”. Duze
wstrzgsy spoteczne powodujg, ze instytucje kultury wigczajg sie w akcje wsparcia grup
wrazliwych, ale nie majg do tego know how i wystarczajgcych zasobow, takie wsparcie jest

wiec zwykle krétkofalowe.

Grupa ludzi posiadajgcych wspodlnote doswiadczen, nawet jesli dotyczg one gtebokiego
kryzysu, jest w stanie lepiej poradzi¢ sobie z jego konsekwencjami, a nawet znalez¢ droge
do wtasnego rozwoju, bazujgc na zasobach wtasnych i wspdélnych, przy niewielkim wsparciu

instytucji.

Potagczenie metodologii grup samopomocowych z narzedziami kultury umozliwia nie tylko
tatwiejsze nawigzywanie relacji cztonkéw grup poprzez wspodlne uczestnictwo w kulturze,
lecz réwniez moze doprowadzi¢ do rozwoju grup i cztonkéw w strone wspottworzenia kultury.
Z kolei uwrazliwienie i otwarcie instytucji kultury na potrzeby grup wrazliwych oraz
przekazanie instytucjom narzedzi oraz know-how utatwiajgcego statg wspétpracg z takimi

grupami przynoszgcg dtugofalowo obopdine korzysci.

Zapraszamy wszystkie instytucje i ludzi kultury do wspétpracy i oferujemy nasze wsparcie

we wdrazaniu podobnych rozwigzan w swoich miejscach.
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